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" APOSTILA 1

RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

MEMORIA 01
MEMORIA DE TRABALHO, ATEN(;AO E PERCEP(;AO VISUAL

1 - Memorize as figuras em pares. Cubra os desenhos com um papel e no quadro abaixo

una cada figura com seu par:

[
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FEECURLICU REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

MEMORIA 02
MEMORIA DE TRABALHO, ATENCAO E PERCEP(;AO VISUAL

1 - Memorize as figuras em pares. Cubra os desenhos com um papel e no quadro abaixo

una cada figura com seu par:

‘QC| | PT||YV
"ZN||RB||XF
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FEECURLICU REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

MEMORIA 03

MEMORIA DE TRABALHO, PERCEPCAO, ATENCAO E FUNCOES EXECUTIVAS

1 - Memorize a figura a seguir:
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

2 - Sem olhar a pagina anterior, marque a localizacao exata de cada uma das figuras como

no exemplo:

@ | A
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA:

/

MEMORIA 04

MEMORIA SEMANTICA E LINGUAGEM

1 - Escreva o nome de 10 objetos que usamos quando vamos a praia:
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" APOSTILA 1

FEEOUELIOYE REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

ATENCAO 0

ATENCAO SELETIVA, PERCEPCAO E FUNCOES EXECUTIVAS

1 - Marque o numero correto de acordo com cada imagem:
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“““““ 10U REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

ATENCAO 02

ATENCAO SELETIVA, PERCEPCAO E PRAXIAS

1 - Pinte os numeros de acordo com a legenda:
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EEEEEEEEEEEEE REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: /

ATENCAO 03

ATENCAO SELETIVA, PERCEPCAO E FUNCOES EXECUTIVAS

1 - Encontre e marque os quadrados que sdo idénticos:
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" APOSTILA 1

RECO i REABILITAQ/:\O E ESTIMULACAO COGNITIVA
NOME: DATA: / /
ATENCAO 04
ATENCAO, PERCEPCAO E PRAXIAS
1 - Leve o macaco até as bananas:
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: /

LINGUAGEM 01

VOCABULARIO, MEMORIA, PERCEPCAO E ATENCAO

1 - Escreva o nome de cada figura:
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: /

LINGUAGEM 02

VOCABULARIO, EVOCACAO LEXICAL, ESCRITA E MEMORIA

1 - Assinale quantas silabas cada uma dessas palavras possui:
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EEEEEE 9% REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

LINGUAGEM 03

VOCABULARIO, FLUENCIA VERBAL, ESCRITA E MEMORIA

1 - Pinte cada uma das palavras de acordo com sua categoria e coloque na legenda quais

sdo cada uma delas:

‘ CATEGORIA DE:

CATEGORIA DE:
CATEGORIA DE;
Mae Arroz Sopa
Cantor| | Engenheiro _
: Pao
Bombeiro Carne :
AVO
N Sobrinho
eto
Advogado
Médico
Batata Filho
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" APOSTILA 1

ECHRIUE REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: /

LINGUAGEM 04

VOCABULARIO, FLUENCIA VERBAL E MEMORIA SEMANTICA

1 - Marque a silaba correta para formar as palavras de cada figura:
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

FUNCOES EXECUTIVAS

COMO RESOLVER UM SUDOKU?

2 2
3|1 m» 31

SUDOKUS ou quebra-cabecas numéricos ajudam as crianc¢as a revisar conceitos basicos
de matematica. Além disso, também servem como exercicio de légica e estimulagao
cognitiva da atencdo/concentracdo e funcdes executivas. Neste e-book vamos

apresentar dois niveis de dificuldade:

3x3

Os quebra-cabecas de sudoku mais faceis para criancas mais novas sao 3 x 3. Neste
tipo de sudoku para iniciantes, vocé encontrara uma caixa de 9 células, na qual vocé
deve preencher os numeros 1, 2 e 3 sem repeti-los em nenhuma linha ou coluna. Se

vocé ndo sabe como resolver um desses sudoku, aqui esta um exemplo:

4x4

Os quebra-cabecas de sudoku 4x4 também sdo faceis de resolver, mas apresentam
uma grade maior com 16 células, na qual vocé deve completar com numeros de 1 a 4,
de forma que nao se repitam em nenhum dos quadrados, nenhum numero deve ser

repetido em qualquer linha ou coluna.

Vamos resolver os exercicios a seguir?
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" APOSTILA 1

ORI REABILITACAO E ESTIMULAGAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

FUNCOES EXECUTIVAS 01

SEQUENCIAMENTO, PERCPECAO VISUAL E ATENCAO

1 - Resolva os SUDOKUS:

1 3
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: /

FUNCOES EXECUTIVAS 02

SEQUENCIAMENTO, PERCPECAO VISUAL E ATENCAO

1 - Resolva os SUDOKUS:
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EEEEEEEEEEEEE REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

FUNCOES EXECUTIVAS 03

SOLUCAO DE PROBLEMAS, CALCULO E RACIOCINIO

1 - Resolva os calculos a seguir:
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: /

FUNCOES EXECUTIVAS 04

DEDUCAO LOGICA, CALCULO E RACIOCINIO

1 - Resolva o enigma matematico:

www.RecoveryHouse.com.br



o

ORI REABILITACAO E ESTIMULAGAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

PERCEPCAO 01

PERCEPCAO VISUAL E ATENCAO

1 - Encontre e circule a letra U:
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REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: /

PERCEPCAO 02

PERCEPCAO, DISCRIMINACAO VISUAL E ATENCAO

1- Faca o que se pede de acordo com a legenda:

O O 0o
O O o oo
0O 0 E
W 0 0o 0 o |X
OO0 00 M
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

PERCEPCAO 03

PERCEPCAO VISUAL, FUNCOES EXECUTIVAS, PRAXIAS E ATENCAO

1 - Pinte as letras de acordo com a legenda:
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" APOSTILA 1

RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

NOME: DATA: / /

PERCEPCAO 04

PERCEPCAO VISUAL, FUNCOES EXECUTIVAS, CALCULO E ATENCAO

1 - Coloque o numero correto abaixo de cada figura e resolva as somas:
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RN REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

RESPOSTAS

IMPORTANTE: As questBes marcadas como “Respostas Varidveis” podem ser
respondidas de diversas formas, sendo assim quem corrigir 0s exercicios
deve verificar a pertinéncia das respostas fazendo as adequacdes
necessarias.

MEMORIA

01. 02.

3 P ¢ @ oz RYX
t e ¢

03.
o A
X
2
O (0
R R
®) =
i
R R

04. Respostas varidveis.
SUGESTAO:Guarda-sol, biquini, sunga, maid, cadeira de praia, protetor
solar, 6culos escuros, canga, baldinho, pazinha, bola...
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RECOVERY H
SAUDE MENTA

S REABILITACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA

ATENCAO
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ORI REABILITACAO E ESTIMULAGAO COGNITIVA

LINGUAGEM

01. Sol, Salada, Baldes, Cadernos, Violao, Motocicleta

02. Categorias: Familia, Profissdao, Comida (A ordem pode alterar de crianca
para crianga)

03.

. CATEGORIA DE: Familia

N
|| CATEGORIA DE: Comida

L y
-

CATEGORIA DE: Profissdo

eMae | |4 Arroz |

"Cantor| ' Engenheiro | W
@

L
3ombeiro E%J

Advogado

04. -te, -ra, -sa, -ta, -za, -to

FUNCOES EXECUTIVAS

01. 02.
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TP REABILITACAO E ESTIMULAGAO COGNITIVA
03.
Sorvetes = 6
10-5=5 20-8=12
15-3=12 18-2=16
1M1-7=4 17-4=13
10-2=8 23-9=14
14-7=7 24-9=15
21-2=19 10-6=4
04.
3+3+3=9
2+2+3=7
1+1+2=4
1+7=8
?=7
PERCEPCAO
01. 03.
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